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jMANiSA DERi GREFTi UYGULAMASI iCIN AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

Deri grefti uygulamalari, siklikla plastik cerrahlar tarafindan yapilan ve viicudun bir bélgesinden, deri eksikligi olan bir
baska bolgeye deri nakli yapilarak gerceklestirilen ameliyatlardir. Acgik yaralarin kapatilmasinda oldukca faydali bir
yontemdir. Eger yarada deri yamasini tutmasina yetecek miktarda kan akimi ve doku gelismisse, bunun Gzerine bir deri
grefti uygulanabilir. Deri greftleri kalinliklarina gore genellikle ince, kalin ya da tam kalinlikli olmak Gzere siniflanirlar.
Deri alinan bolgedeki yara kendiliginden iyilesir. Eger tam kalinlikh bir deri alinmissa, buraya baska bir yerden daha
ince bir deri yamasinin konmasi veya tam kalinlikli olarak deri alinan bolgenin dikilerek kapatilmasi gerekir. Deri
yamalarinin uygulandigi alanlar kazalar, yaniklar ve timérlerin ¢ikarilmasi nedeniyle olusan agik yaralar seklindedir.
Bazi yaralar sadece deri yamasiyla kapatilamazlar, bunlar icin daha karmasik cerrahi girisimler yapmak gerekebilir. Bazi
durumlarda da yaranin deri yamasi tutacak hale getirilmesi icin bir siire pansuman degisiklikleri ve alternatif yontemler
kullanmak gerekebilir.
Bazi durumlarda yaranin kendi kendine iyilesme ihtimali olsa da, bunun ¢ok uzun zaman alacagi ve bu bolgede olusacak
nedbenin sagliksiz ve kotli olacagi dislincesiyle de o bolgeye deri grefti uygulanmasi diistinilebilir. Greft uygulamalari
genel anestezi veya lokal anestezi altinda yapilabilir. Hangi anestezi seklinin uygulanacagl hastanin genel durumu,
greftin uygulanacagi bdlge, yaranin genisligi ve hastanin yasiyla ilgilidir. Deri alinan bolge hazirlandiktan sonra
dermatom adi verilen bigaklar yardimiyla deri pargalari alinir ve uygulanacagi bolgelere deri uygulanir. Bir siire
pansumanin agilmamasi gerekir. Bu durum hastadan hastaya farkliliklar gosterir. Bazi yaralar uzun sire agilmadan
kalabilirken, bazilarinin erken dénemde, 3. giinden itibaren, agilmasi gerekir. Hastanin geg¢misindeki 6nemli
rahatsizliklar ve sirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

islemden Beklenen Faydalar

Acik yaralarin kapatilmasinda oldukga faydali bir yontemdir. Yara iyilesmesinin ¢ok uzun zaman alacagi ve bu bolgede

olusacak nedbenin sagliksiz ve kot olacagi diistincesiyle de o bolgeye deri grefti uygulanmasi faydali olabilir.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar

Yara iyilesmesinin ¢ok uzun sire alabilecegi, sagliksiz ve koti iyilesebilecegi durumlarla karsilasilabilir.

Alternatif yontemler

Deri greftlerinin kullanildigi alanlarin bazilarinda deri flepleri veya doku genisletme yontemleri de kullanilabilmektedir.

Bu yéntemlerin alanlari deri greftleri ile tam ¢akismasa bile bazi durumlarda birbirlerine alternatif olabilirler. Alternatif

yontemler i¢in doktorunuzdan ayrintili bilgi alabilirsiniz.

Deri yamasi uygulamalarindaki erken ve ge¢ donemde karsilasilabilecek sorunlar sunlardir;

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz énemlidir.

e Kanama: Bu muhtemel bir durumdur. Ameliyat sirasinda veya sonrasinda kanamayi engellemek amaciyla aspirin ve
benzeri agri kesici ilaglar gibi kan sulandirict maddelerin, ameliyat dncesinde 10 giin stireyle kullanilmamasi gerekir.
Ameliyat sonrasinda olusabilecek kanama, genellikle sinirlh miktarlardadir. Eger fazla miktarda bir kanama olursailave
olarak cerrahi bir mtidahale yapmak gerekebilir.

e Enfeksiyon: Eger acik yara yeterince temizlenmemis ise bu bolgeye uygulanacak bir deri yamasi olusabilecek bir
enfeksiyonla kaybedilebilir. Bu nedenle ¢ok yakin takip, bakim, hatta antibiyotik kullanimi gerekebilir.

e Kasinti: Deri yamasi alinan bolgede de, uygulandigl bolgede de kasinti beklenen bir durumdur. Bu kasinti uzun siireli
de olabilecegi gibi bir komplikasyon olarak degerlendirilmemektedir.

e lyilesmede giigliik: Ozellikle yaniklarda, cerrahi olarak timérlerin gikarilmasinda ve kronik yaralarda greft uygulansa
bile yara iyilesmesi beklenen diizeyde olmayabilir. Deri yamalarinin tutmamasi ¢ogu zaman uygulandigl yerdeki
dolasim problemlerine baghdir. Kronik bir yara olmasi, kisinin radyoterapi gérmis olmasi ve uygulama yapilacak
bolgenin kan dolasimi agisindan kéti bir karaktere sahip olmasi deri yamasinin tutmamasina yol acabilir.

e Deri yamalari uygulandiklari bolgelerde erken dénemlerde cok kolay yara alabilirler ve acilabilirler. Bu nedenle
dikkatli bir sekilde korunmalari ve gliclenmeleri icin iyi bakim gérmeleri gerekir. Ayrica deri yamalari kol ve bacak gibi
alanlara uygulandiginda, bu bdlgelerin hareketsiz halde tutulmalarinda yarar vardir. Aksi takdirde greft hareket
nedeniyle tabandan ayrilarak tutmayabilir.

e Nedbe: Deri yamalarinin hem alindigi bolgede, hem uygulandigl bdlgede goriintli hicbir zaman ideal degildir.
Lekelenmeler ve yer yer kalinliklar olusabilir. Bazen eklem bolgelerinde eklem hareketlerinin kisitlanmalarina yol
acabilirler. Bunlarin kontroli icin baskili pansumanlarin uygulanmasi ve bazi kremlerin kullaniimasi gerekebilir.

e Duyu: Deri uygulanan bolgede duyu baslangicta yoktur, zaman iginde hafif bir sekilde gelisebilir. Koruyucu duyu
olusabilir. Ancak higbir zaman normal duyu olusmasi mimkin olmaz. Duyu problemi olmasi nedeniyle de bu
bolgelere alinacak travmalar algilanamayabilir. Bu konuda dikkatli olmak gerekmektedir.

e Deri hatlarinda diizensizlikler: Deri grefti uygulanan bolgede yer yer derinlikler ve yikseklikler olusabilir. Bunlar
zaman icerisinde daha iyi hale gelebilir.
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e Renk degisikligi: Deri alindigl bélgede deri rengi ve goriintli olarak uygulandigi bolgenin dolasimiyla ilgili olarak renk
degistirebilir. Bu renk degisikligi zaman icinde de artabilecegi gibi bazen de azalir.

Tahmini Siire: islemin tahmini siiresi, yapilan islem ve hasta durumuna gére degisiklik gdstermektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar:

Ameliyat sonrasinda kullanilacak dzelllikli ilag yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde

kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiiniiz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar:

islem 6ncesi yara yeri pansumanlarini doktorunuzun énerdigi sekilde yapiniz. islem sonrasi greft iizerinde yer alan

pansumanlarin ve greft verici saha pansumanlarini doktorunuzun 6énerdigi sekilde yapiniz . 6nerilere uyulmadigi

taktirde yara yerinde iyilesme problemleri ile karsilasilabilir. Ameliyat sonrasi yara iyilesmesini bozmasi nedeniyle

sigara icilmemelidir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirll tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel

arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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